
目的
 Latif  透析患者4637例 血清尿酸値 高値 方 全死亡
 HR0.92  心血管死 HR0.92      低  報告    

最近血清尿酸値 筋力 筋肉量 関連性 示 知見 報告  
   

透析患者    透析運動療法 血清尿酸値 及  影響 
   検討  



対象 方法

•             透析 実施    患者中 透析運動
療法   TMX Tsubasa Music Exercise  継続    患者
61例 TMX非参加    短期間 中断  患者29例 対  
運動療法開始前 開始12 月後 筋肉量 血清尿酸値 測定 
運動療法 及  影響    観察  

• 筋肉量           法 基  体組成計 除脂肪量
 求 骨推定量 引       

• 血清尿酸値  透析前採血3回 平均値 使用  



透析患者 対  運動療法
• 透析患者   透析中 臥床     運動量 著  低下  
傾向         生              予後 
影響     透析患者 対  運動療法 必要性 注目  
   

•            3年前  音楽 影像 用  透析運動療
法   TMX Tsubasa Music Exercise  実施    運動機
能 改善 筋力 筋肉量 増加   効果 得   



TMX Tsubasa Music Exercise 
  

• TMX 予 作成  音楽 合   運動影像 透析   上 
     放映 患者   影像 見          行 

• 循環動態 比較的安定    透析開始1時間後  30分程度
       実施    

• 有酸素運動              併  実施   運動
強度 2METs程度 低強度 運動        

• 運動 仕方      個  患者 併  強度 変    
 可能 主観的運動強度   旧   指数11程度 目安  
   



運動風景



安静時および運動中の酸素摂取量（    ）

運動中 強度  
 透析群 2.1 ± 0.6 METs 1.4〜3.3 
 健常群 3.1 ± 0.8 METs 2.1〜4.5 



対象 背景

年齢 歳 

性 男/女 

就労者数 人 

        kg 

骨格筋量 kg 

下肢筋肉量 kg 

実施群 n=61 

62.0±10.7

47/14

21 34.4% 

59.3±10.6

23.7±4.5

7.0±1.5

非実施群 n=29 

55.0±14.6

22/7

16 55.2% 

63.3±19.3

25.4±8.2

7.4±2.3

 値

0.022

0.901

0.062

0.301

0.303

0.174

血清尿酸値
 mg/dL 7.3±1.2 8.3±1.6 0.001



結果
• TMX実施群  12 月後 骨格筋量 下肢筋肉量  有意 増
加 認  

• TMX非実施群  12 月後 骨格筋 下肢筋肉量 有意 変
化 認     

• 血清尿酸値  TMX実施群  前7.3±1.2mg/dL 12 月後
7.3±1.4mg/dL 不変 TMX非実施群   前8.3±1.6mg/dL 
12 月後7.9±1.6mg/dL有意 低下傾向 示  



骨格筋量 下肢筋肉量 変化

 kg 

P<0.05

ns

 kg 

P<0.05

ns

骨格筋量 下肢筋肉量

開始時

1年後



 

  

血清尿酸値 変化

mg/dL



   
低強度 運動        TMX   1年間 継続   透
析患者    筋肉量 増加 認  

 TMX 継続中 透析患者  血清尿酸値 不変      
TMX非実施 透析患者  血清尿酸値 有意 低下傾向 示
  

骨格筋量 下肢筋肉量 増加 血清尿酸値 影響 及    
 可能性 示唆   


